
Фотоотчет и конспект спортивного развлечения 

 посвященного 23 февраля в подготовительных к школе группах 

«Мы будущие защитники славной Кубани!» 

Составили и провели 

 инструкторы по физической культуре 

 Дразкова Е.В., Кузнецова Л.В. 

 

Цель: формировать уважение к Российской армии. Обобщить имеющиеся у 

детей знания о военных профессиях.  Создать веселое праздничное 

настроение. 

Задачи:  - закреплять умения детей  выполнять  действия по сигналу. 

Упражнять в соблюдении дистанции во время передвижения, выполнения 

командных заданий; 

- закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук 

и ног; 

- развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость;  

- продолжать развивать активность детей через совместные выполнения 

игровых и соревновательных упражнений; 

-  воспитывать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Оборудование: 2 шт. гимнастические палки, 4 резиновых мяча среднего 

размера, 40 шт. кеглей, 10 обручей, 2 детских ружья, 2 деревянные лошади – 

палки, 4 корзины, стойки, 40 шт.  мячи – гранаты, канат. 

 

Ход праздника. 

Дети заходят в спортивный зал украшенный флажками, плакатами, под 

музыку «марш». 

Инструктор: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня наш досуг посвящается 

Дню защитника Отечества. И сегодня у нас в гостях военный летчик: 

Гвардия капитан военно - воздушных сил - Гребенюк Игорь Викторович. 

 Выступление  Игоря Викторовича. 

Инструктор: Игорь Викторович, мы приглашаем вас в жюри. 

Инструктор: Сегодня день особый 

                          Для мальчишек и мужчин. 

                          Вы немножко подрастете 

                          Тоже в Армию пойдете. 

                          Знаем мы, что все солдаты 



                          Были тоже дошколята! 

Инструктор: Чтоб защитниками стать, 

Долг солдата исполнять, 

 Нужно крепким, сильным быть, 

С физкультурою дружить. 

Инструктор: приглашаем вас на спортивную разминку. 

Разминка: Мы пока что дошколята, 

Но шагаем, как солдаты,- ходьба на месте 

Наши мальчики идут,  раз- два, раз- два, ходьба по кругу друг за другом 

В барабаны громко бьют,- кулачками изображают стук в барабаны 

В море  корабли плывут,- идут, раскачиваясь в стороны 

Быстро скачем на конях – скачка 

Едут танки по мосту,- вращают руками перед собой 

Самолёт летит, - руки в стороны 

Наши пушки точено бьют – бокс 

Нашей Армии – салют – поднимают руки вверх 

А теперь пришла пора 

Крикнуть армии « Ура» - марш на месте. 

 
Инструктор: наш праздник пройдет как веселое соревнование, путешествие 

по воинским частям и  полигонам. Вы готовы! 

Дети: да. 

Инструктор: ребята, расскажите какие военные профессии вы знаете? 

 Ответы детей. 

Инструктор: вы прекрасно размялись. А теперь можно перейти к знакомству 

и приветствию команд. 

Девизы команд. 

Инструктор: мы предлагаем вам отправляемся в гости к славным 

российским летчикам.  



Эстафета № 1: «Летчики». 

(По сигналу бег с гимнастической палкой в руках, вращая ее перед собой 

«пропеллер»). 

Инструктор: А теперь мы отправляемся на военно-воздушную базу. 

Эстафета № 2: «Заправка самолетов» 

(Первый участник берет два мяча, бежит до ориентира, возвращается к месту 

старта и предает мячи следующему участнику). 

 
Инструктор: Пограничник на границе  

                        Нашу землю стережет, 

                        Чтоб работать и учиться  

                        Мог спокойно наш народ. 

Инструктор:  ребята, как вы думаете, к кому мы сейчас отправимся? 

Дети: к пограничникам, на заставу. 

Инструктор: правильно, молодцы. Следующая эстафета «Застава». 

Эстафета № 3: «Застава» 

(Первый  участник одевает  ружье, садится на коня, скачет до «пограничного 

столба» и возвращается назад и передает эстафету). 

Инструктор: следующая остановка нашего путешествия «Склад 

боеприпасов» 

Эстафета № 4: «Доставка боеприпасов» 

(Каждый участник берет 2 кегли, добегает  до стойки  и ставит в обруч кегли, 

бегом возвращается назад передает эстафету. Кегли не должны упасть). 



 
Инструктор: Пусть ты не служил пока, 

                        Ты – стойкий, сильный, не капризный 

                        Глаз – зорок и тверда рука.  

                        Защитник будущей отчизны. 

Эстафета № 5: «Огонь по цели»  

(Первый участник берет мяч – гранату, ползет по - пластунски и сбивает 

кегли (боеприпасы), возвращается на стар и передает эстафету 

следующему участнику, кто больше сбил кегли). 

 
Инструктор: Моряки народ бывалый, 

                         Некогда не подведут.  

                         Свою силу покажите и канат перетяните. 

Эстафета № 6: «Перетягивание каната»  



Инструктор: Если хочешь ловким быть, 

                        Если хочешь сильным быть, 

                        Познакомься ты с игрой,  

                        Даже очень не простой. 

Подвижная игра: «Три танкиста» 

Инструктор:  Наше развлечение подошло к концу. 

                         Пусть светит солнце в мироном небе 

                         И не завет труба в поход. 

                         И чтоб только на ученьях 

                         В атаку шел солдат вперед.  

                         Та пусть же все ребята 

                         Счастливыми растут. 

Инструктор: Наше развлечение подошло к концу. Слово жюри  Игорю 

Викторовичу. 

Выступление  Игоря Викторовича. 

Инструктор: Не перевелись доблестные защитники нашей славной Кубани! 

Есть кому защищать нашу Родину!  

Дети под музыку выходят из зала.  

 


