ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                        заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  
младшая группа  «Колобок»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:00

	4
	Второй завтрак
	10:30-10:40

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:00-12:20

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:20-12:50

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50


	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  
  группа раннего возраста «Ягодка»

	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-11:30

	4
	Второй завтрак
	10:30-10:40

	5
	Возвращение с прогулки. 
	11:30-11:45

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	11:45-12:10

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:10

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:10-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  
младшая группа «Малыш»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-11:50

	4
	Второй завтрак
	10:30-10:40

	5
	Возвращение с прогулки. 
	11:50-12:10

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:10-12:40

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:40-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  
Средняя группа «Белоснежка» 
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:10

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:10-12:30

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:30-12:50

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 67                                       заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  

Младшая   группа «Ромашка»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:10

	4
	Второй завтрак
	10:30-10:40

	5
	Возвращение с прогулки. 
	11:50-12:10

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:10-12:40

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:40-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  

 Старшая группа «Полянка»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  

Старшая  группа «Колокольчик»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  

Старшая   группа «Колосок»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)
старшая  группа «Солнышко»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)
Старшая  группа «Аленушка»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый период)  
Младшая   группа «Мотылек»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-11:50

	4
	Второй завтрак
	10:30-10:40

	5
	Возвращение с прогулки. 
	11:50-12:20

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:20-12:50

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый  период)
Старшая   группа «Сказка»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-12:20

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	12:20-12:40

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:40-13:00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13:00-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


ПРИНЯТО:                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
на педагогическом совете № 7                                         заведующий МАДОУ ЦРР д/с - №18

МАДОУ ЦРР-д/с №  18                                                      _____________Волкова Г.В.

« 31 » мая  2018 г                                                                 « 31 »  мая 2018 г  
Режим дня (теплый  период)  
младшая  группа «Березка»
	№
	Вид деятельности
	Время

	1
	Прием и осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7:30-8:30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-9:00

	3
	(занятия по физической культуре и  музыкальные на свежем воздухе по сетке НОД, игры, наблюдения, труд)
	9:00-11:50

	4
	Второй завтрак
	10:40-10:50

	5
	Возвращение с прогулки. 
	11:50-12:20

	6
	Подготовка к обеду. Обед.
	12:20-12:50

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50-15:00

	8
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15:00-15:30

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:50

	10
	Самостоятельная деятельность, игры
	15:50-16:00

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:00-18:00


