Конспект спортивного праздника «День защиты детей»
для детей 5 -6 лет

Цель: Формирование у детей элементарных представлений о своих правах и свобода, развитие уважения и терпимости к другим людям и их правам.
Оборудование: мячи малого и большого размера, шары, мыльные пузыри, мелки, обручи  26 штук, стойки, стаканы пластиковые, 4 ведра.
Ход праздника:
Праздник проводится на улице, площадка детского сада украшена флажками. Под веселую музыку дети занимают места по периметру.
Инструктор: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте, мальчики и девочки, а также уважаемые взрослые!
1 июня - День защиты детей. Это не только один из самых радостных праздников для детворы, но и напоминание взрослым о том, что  дети нуждаются в их постоянной заботе и защите и что взрослые несут ответственность за них.
1 ребенок. Нас солнца луч смешит и дразнит,
Нам нынче весело с утра.
Нам солнце дарит звонкий праздник,
И главный гость на нем – игра.
2 ребенок. Внимание! Внимание!
Наш праздник любому придется по нраву,
Любители спорта пройдите на право.
3 ребенок. Тем, кто любит прыжки, скучать не придется,
У нас любому работа найдется.
Вас ждут призы, шутки и смех,
А так же здоровье, веселье, успех!
Инструктор:
Друзья, давайте улыбнемся,
В мир детства с вами окунемся
И здесь июньским теплым днем
Свой праздник радостный начнем.
 С зарядки: «Солнышко лучистое» 
Инструктор: ребята группы «Белоснежка»  и «Колосок»  станцуют для вас веселый танец: «Небо высоко».
Инструктор: Все собрались? 
                      Все здоровы? 
                      Бегать и играть готовы? 
Дети: Да.                        
Инструктор: Ничего на свете нет 
                         Веселее эстафет! 

1-Эстафета  "Посадка картошки" У первого игрока команды в руках  ведерко с маленькими мячиками. Его задача — на бегу разложить по одному мячику в колечки, которые лежат на полу на расстоянии метра друг от друга, обежать стойку, на обратном пути собрать все мячики в ведро, затем передать его следующему игроку. 

Инструктор:
Очень любим мы играть, 
Бегать, прыгать, мяч бросать! 

2-Эстафета "Гонка мячей" Прокатывание больших мячей змейкой между кеглями туда и обратно. 
Инструктор:
Всем советуем дружить
Ссорится, не смейте
Без друзей нам не прожить
Ни за что на свете.

Инструктор:
Если любите вы прыгать, 
Если сила есть у вас, 
То со следующим заданием.
Справитесь легко как раз! 
Ребята, приглашаем вас 
Попрыгать в классики сейчас! 

3-Эстафета "Классики" обручи, чередуясь в цепочке: один—два. Всего 13 штук. Необходимо выполнить прыжки: там, где лежит один обруч, прыжок на одной ноге, там, где два обруча, прыжок ноги врозь. Затем нужно обежать поворотную стойку и тем же путем вернуться к своей команде, передать эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку. 

Игра на внимание  «Как живете?».
Дети движениями показывают, то о чем говорится в тексте.
Как живешь? – Вот так! (выставляют большой палец вперед)
Как идешь? – Вот так! (идут на месте)
Как плывешь? – Вот так! (имитируют плавание)
Как бежишь? – Вот так! (бег на месте)
Как грустишь? – Вот так! (грустят)
А шалишь? – Вот так! (кривляются)
А грозишь? – Вот так! (грозят друг другу пальчиком)
Как кричишь? – Вот так (крик)
Игра повторяется 3-4 раза, каждый раз темп становится быстрее.

Инструктор: Мы так весело играли, прыгали, скакали, предлагаем танцевать.

Танец группы «Полянка» под названием «Радуга».
 
Инструктор: Сколько солнца! Сколько света!
                        Сколько доброго тепла!
                        Это потому что лето
                        Нам встречать пришла пора!
Инструктор: Мы не станем долго ждать - будем солнце рисовать. 

4-Эстафета – «Собери солнце» (у линии старта  перед каждой команде лежат гимнастические палки «лучики солнца», количество которых равно количеству игроков. Впереди каждой команды на расстоянии 5-метров, лежит обруч. Дети по сигналу, выбегая с палками, располагают их лучами вокруг своего обруча – «нарисовать» солнце.

Инструктор: Ну, команды смелые,
                       Дружные умелые,
                   На площадку выходите.
                   Силу, ловкость покажите!
5- Эстафета – «Водоносы» (Ставятся емкости: одна с водой, откуда участники будут черпать воду, вторая, куда участники будут выливать воду из (стакана) ложки. Командам раздаются (стаканы)ложки. Чья команда  быстрее перенесет (перельет) воду из одной емкости в другую, та команда и выиграла.)
Инструктор:
Трудно жить сороконожке, Бегать быстро по дорожке, Сорок ног тебе не шутка, А задачка из задач. Как поставить вровень ноги, Чтоб избегнуть неудач? Внимание, внимание! Объявляется эстафета "Сороконожка". 

6- Эстафета "Сороконожка" Дети встают в колонну по одному, кладут руки на плечи впереди стоящего, у первого в колонне игрока руки на поясе. По сигналу вся колонна начинает движение вперед. Необходимо дойти до стойки, обогнуть ее и вернуться назад. Выигрывает та команда, "хвост" которой первым пересечет линию старта. 
Игра « Мяч через сетку»
Инструктор: Вот и праздник – день защиты детей-
                        Нам заканчивать пора.
                       Но ведь лету – то начало,
                       Не грустите,  детвора.
                       Становитесь в хоровод!
                      Танец нас веселый ждет!
Танец: «Веселые утята»
Инструктор: Всем желаем вам, друзья, 
С шуткой, играми, весельем.
В мире, дружбе жить всегда.
На участки вы идите, и цветные мелки берите, предлагаю вам наш праздник на асфальте нарисовать.
До свидания, детвора.

