Сценарий спортивного развлечения
для старших и подготовительных групп
 «Моя мама – лучшая на свете».
Задачи: Совершенствовать двигательные способности детей, упражнять в ходьбе и беге, ползании, равновесии.	Развивать умение дружно действовать в коллективе. Воспитывать позитивное отношение к своим мамам, любить, помогать и беречь их.
Оборудование:  кукольные коляски – 2 шт., мяч,  деревянные ложки – 2шт., картофеля – 2 шт., фартук и косынка - 2 шт., куклы, кубики, фломастеры, 
2 шт. белых бумажных листа – А4,

Ход занятия.

Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня наш праздник посвящен самому дорогому и близкому человеку - маме. Мама в жизни каждого человека - это самый дорогой и любимый человек. Это первый человек, которого мы видим, который будет заботиться о нас всю свою жизнь. Сколько бы ни было нам лет, мама всегда будет считать нас детьми и относиться с трепетом и любовью. Глубину маминых чувств передать невозможно.
Инструктор: Мамы на солнце похожи
И всех на свете дороже!
Мамочкам добрым своим
Мы в этот день говорим:
«Наши мамы дорогие
С детства – самые родные –
Нет теплее ваших глаз,
Вы милее всех для нас!»
Пусть каждый день ваш будет ясным,
Здоровы будьте и прекрасны.
Дети проходя через середину зала распределяются на 2 команды. И дают названия своим командам: «Светлячки» и «Цветочки».

Зарядка

Инструктор: Ребята, а вы помогаете дома мамам? 
Да.
Инструктор: Я предлагаю показать, нам какие вы помощники.
Кто ложкой быстрей перенесет картошку?
Эстафета: «Юные поварята».
Инструктор: Мама всегда готова прийти к нам на помощь. И если вы только позовете, мама, преодолевая все препятствия на своем пути придет к вам на помощь.
Эстафета:  «Мамина сноровка».
Инструктор: мамины уроки - на всю жизнь. Жизнь каждого из нас в детстве складывается из маленьких, порой незаметных крупинок маминой нежности и заботы.

Инструктор: Кто пришел ко мне с утра?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кто сказал «вставать пора!»
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кашу кто успел сварить?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Чаю мне в стакан налить?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кто цветов в саду нарвал?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кто меня поцеловал?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кто ребячий любит смех?
Все (хором): Мамочка!
Инструктор: Кто на свете лучше всех?
Все (хором): Мамочка!

Инструктор: для вас еще одна интересная игра показать как вы убираете в комнате. Задача каждой команды, как можно быстрее убрать мусор — кубики. Кубики руками не трогаем, метем веником, в ведро складываем совком. Побеждает та команда, которая быстрее уберет мусор. 
Инструктор: на старт, внимание марш. 
Эстафета: «Уборка»

Инструктор: какие молодцы! Какие помощники растут у мам! А ваши папы тоже помогают мамам? 
[bookmark: _GoBack]Ответы детей.
Инструктор: а, что они умеют делать?
Ответы детей.
Инструктор: вот посмотрим, как хорошо они умеют  следить, ухаживать за детьми. Объявляю эстафету «Прокати коляску».

Инструктор: ваша задача взять коляску и прокатить ее  вокруг стойки и обратно, побеждает та команда, которая быстрее и аккуратнее провезет коляску не уронив ребенка. Приготовились, на старт внимание начали!
Эстафета «Прокати коляску».

Инструктор: вот послушайте ребятки, загадаю вам загадки,
Я про наших милых мам, очень симпатичных дам…


Загадки
1. В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют.
Серебрятся капли-крошки
Украшения …
(серёжки)
2. Край ее зовут полями,
Верх украшен весь цветами.
Головной убор-загадка –
Есть у мамы нашей …
(шляпка)
3.Назовите-ка посуду:
Ручка прицепилась к кругу.
Блин испечь ей – ерунда
Это же …
(сковорода)

Инструктор: наши дети – маленькие художники и я предлагаю вам нарисовать портрет любимой мамы. 
Эстафета «Портрет нашей мамы»

Инструктор: А теперь пришла пора
Поиграть нам, детвора!
Девочки и мальчишки!
Мамам дома помогают,
Косынку да фартук они надевают!
Эстафета: «Кто быстрее наденет фартук и косынку».

Инструктор: Познакомьтесь, мой дружок —
Маленький и быстрый
Синеглазый ручеек
Чубчик серебристый.
Вы ребята выходите
Пару быстро находите
И вставайте в ручеёк.
 Подвижная игра: «Ручеёк»

(Играющие встают друг за другом парами, берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идет к «истоку» ручейка и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару.
Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало «ручейка». И проходя под сцепленными руками, уводит с собой того, кто ему симпатичен. Так «ручеек» движется , весело проводиться под музыку).
Инструктор: Весна опять стучится в двери,
Весна повсюду: тут и там,
Сегодня мы встречаем праздник,
И это праздник наших мам!
А теперь, детвора,
Новая игра.
В круг скорее все вставайте,
Мяч друг другу передайте.
У кого в руках будет мяч -
Тот для мамы ласковое слово должен сказать!
Проводится игра: «Скажем ласковое слово для мамы».

Инструктор Мы знаем точно, наши мамы —
Лучшие на свете!!!
Пусть звенят повсюду песни
Про любимых наших мам
Мы за все говорим спасибо нашим мамам. 

Как мы весело играли,
Песни пели, танцевали,
Веселиться нам не лень,
Потому что женский день!
Все исполняют песню «Весняночка», муз. Ю. Михайленко.


