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	№ п/п
	Мероприятия
	Форма работы
	когда проводится 
	кто проводит
	Контроль
	Примечание

	1


	Осмотр врачами: 
	вновь поступившие дети,
	по мере необходимости
	педиатр
	д/п
	

	
	
	перед профилактическими прививками, 
	
	
	
	

	
	
	после перенесенных заболеваний
	
	
	
	


	
	
	дети с 2-х до 4-х лет
	1 раз в квартал
	
	
	

	
	
	дети с 4-х до 7-ми лет
	2 раза в год
	
	
	

	
	
	дети до 3 –х лет
	1 раз в год
	окулист

стоматолог
	д/п
	Совместно с педиатром

	
	
	дети 3-4  года
	1 раз в год
	ортопед, ЛОР, стоматолог
	
	

	
	
	дети 4-5 лет
	1 раз в год
	логопед
	
	

	
	
	дети 6-7 лет
	1 раз в год
	ортопед, окулист, логопед стоматолог, ЛОР, невропатолог 
	
	

	3
	Оздоровительная физкультура


	Дополнительные образовательные услуги, профилактика плоскостопия и коррекция осанки
	еженедельно
	инструктор ФК Дразкова Е.В.
	ст. медсестра
	по рекомендации врача

	4
	Витаминотерапия
	«Ревит», «Ундевит», «Комплевит»

«Аскорбиновая кислота»
	по схеме
	родители
	врач
	по назначению врача

	5
	Оздоровительное питание
	С-витаминизация третьего блюда
	ежедневно
	Ст м/м, повар
	Заведующий, 

ст. медсестра
	овощи по сезону

	
	
	Включение в меню овощных блюд
	
	
	
	

	
	
	Соки
	курсами по схеме
	
	
	

	6
	Санитарно-гигиенические мероприятия
	Соблюдение режима проветривания
	ежедневно по графику
	Мл. воспитатели
	ст. медсестра
	В отсутствии детей

	
	
	Влажная уборка групповых и спальных помещений
	ежедневно
	мл. воспитатель
	
	

	
	
	Влажная уборка перед физкультурными и музыкальными НОД
	согласно сетки занятия
	-//-
	ст.медсестра специалисты
	

	7
	Профилактические мероприятия
	Ношение капсулы с чесноком
	В период обострения инфекционных и вирусных мероприятий
	Воспитатели, 
	Врач-педиатр,

ст. медсестра
	

	
	
	Аромат чеснока в спальне во время сна
	
	
	
	

	
	
	Аэрофитотерапия
	
	
	
	

	
	
	Смазывание носовых ходов 

оксолиновой мазью
	
	
	
	

	8
	Организации двигательной деятельности детей
	 Прием детей на свежем воздухе
	ежедневно
	воспитатели
	Зам. заведующего по ВМР,
	С учетом  погодных условий

	
	
	 Прогулки с соблюдением режима двигательной активности
	ежедневно,

 3 раза в день
	Воспитатели, 

руководитель ФВ
	-//-
	

	
	
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	воспитатели
	-//-
	

	
	
	Музыкально-ритмические комплексы
	1 раз в неделю
	муз. руководители,

воспитатели
	-//-
	

	
	
	Физкультурные НОД
	2 раза в неделю + 1 на воздухе
	инструкторы по ФК руководитель ФВ, 


	-//-
	

	
	
	День здоровья
	апрель
	воспитатели, 

специалисты
	-//-
	

	
	
	 Физкультурные праздники и развлечения
	1 раз в месяц
	инструктор по ФК, руководитель ФВ, 

муз. руководители
	-//-
	

	
	
	Физ. минутки, динамические паузы
	В середине НОД
	воспитатели
	-//-
	

	9
	Игровая динамическая коррекция развития ребенка
	1. Игровые упражнения вводной части занятия
	на физкультурных  НОД
	Инструкторы  по ФК Кузнецова Л.В., 
Дразкова Е.В.


	Зам. заведующего по ВМР,

	

	
	
	Сюжетные игры с фитболами для младших дошкольников
	
	
	
	

	
	
	Элементы корригирующей гимнастики
	
	
	
	

	
	
	Музыкально-ритмические комплексы
	На музыкальных НОД
	Муз. руководитель, воспитатель
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Гимнастика пробуждения
	Поглаживание конечностей, упражнения на поднятие тонуса.
	После дневного сна
	Воспитатели,

 
	руководитель ФВ, 

ст. м\с
	

	
	
	Босоножие
	
	
	
	

	
	
	Дорожка здоровья
	
	
	
	

	11
	Организация сна
	Жесткая постель
	Ежедневно
	Воспитатели 
	Ст. м\с
	

	
	
	Сон с доступом свежего воздуха
	
	
	
	

	
	
	Аромат чеснока, трав
	В период обострения вирусных инфекций
	Воспитатели, мл.воспитатели
	Ст. м\с
	

	12.
	Гимнастика маленьких волшебников (Т.Нестерюк, А.Шкода)
	1.Самомассаж

2.Элементы йоги
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели  подготовительной группы 
	Зам. заведующего по ВМР,

руководитель ФВ,
	


