




























ОТЧЕТ О РАБОТЕ 
РАЙОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДО 
ЗА 2020 -2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
В 2020 – 2021 учебном году работа районного методического 

объединения инструкторов по физической культуре была организована в 

соответствии с поставленной целью: непрерывное совершенствование 

профессионального уровня и педагогического мастерства педагогов для 

повышения эффективности и качества образовательного процесса через 

применение здоровьесбегегающих технологий к организации 

образовательной деятельности.   
Основные задачи, которые решались на заседаниях МО инструкторов 

по физической культуре ДОУ района следующие: 
1. Повышение теоретического, научно-методического уровня 

подготовки педагогов в овладении современными педагогическими 

технологиями в соответствии с ФГОС ДО. 
2. Совершенствование уровня профессиональной компетентности и 

мастерства педагогов по повышению качества дошкольного образования с 

использованием современных здоровьесбегегающих технологий. 
3. Изучение, обобщение и распространение педагогического опыта и 

внедрение его в практику работы дошкольных учреждений района. 
4. Оказание методической поддержки молодым педагогам, в 

использовании современных педагогических технологий в практике 

образовательной деятельности с дошкольниками в условиях реализации 

ФГОС ДО. 
Для решения поставленных  задач был разработан и реализован 

годовой план работы  РМО, состоящий из двух заседаний: 
1. «Внедрение здоровьесбегегающих технологий для детей ОВЗ». 
2. «Взаимодействие инструктора по физической культуре с 

педагогами в работе с детьми ОВЗ в рамках реализации ФГОС ДО». 
Заседания инструкторов по ФК  в 2020 – 2021 учебном году были 

организованны на платформе ZOOM для проведения видео – конференций в 

дистанционном формате. 
 
  13 октября 2020 года прошло первое заседание районного 

методического объединение для инструкторов по физической культуре по 

теме: «Внедрение здоровьесбегегающих технологий для детей с ОВЗ». 
Методист МКУ ОМЦ  Добровская  Татьяна Григорьевна, руководитель 

РМО инструктор по ФК ДО Дразкова Елена Викторовна, обратили внимание, 
на вопросы стоящие перед дошкольным образованием в настоящее время и 
путях совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья 

детей с ОВЗ.  Одним из средств решения образовательных и 

оздоровительных задач становятся здоровьесберегающие технологии, без 
которых немыслим педагогический процесс современного образования. 



 
Инструктор по ФК МАДОУ ЦРР - д/с № 18 Дразкова  Елена 

Викторовна представила опыт работы по теме: «Современные 

здоровьесберегающие технологии в практике инструктора по  физической 

культуре с детьми ОВЗ в ДОУ». Использование здоровьесберегающих 
технологий в дошкольном учреждении имеет огромное значение в процессе 

оптимизации двигательной активности, способствует разностороннему 

развитию, укреплению здоровья детей с ОВЗ. В коррекционно – 
оздоровительной работе по двигательному режиму детей  с ОВЗ применяет 

специальные организованные формы двигательной деятельности. Известно, 

что чем выше двигательная активность ребенка, тем интенсивнее развивается 

его речь. В заключении выступления представлен видеоматериал 

образовательной деятельности по физической культуре с детьми 

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности. 
 
Выступление инструктора по ФК МАДОУ ЦРР - д/с № 32 Дудниковой 

Марии Александровны  «Использование здоровьесберегающих технологий в 

работе с дошкольниками с ОВЗ», раскрыла одну из важных задач ФГОС ДО -  
обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства. Здоровьесберегающие технологии, 
используемые педагогом в работе с детьми с ОВЗ довольно разнообразны и 

направлены на развитие всех видов моторики и зрительно-двигательной 

координации, которые служат основой для становления всех видов детской 

деятельности, способствуют становлению устной и письменной речи, 

повышению познавательной активности детей. Мария Александровна 

сделала акцент на физкультурно-оздоровительную работу с детьми ОВЗ в 

ДОУ: упражнения на дыхание, закаливание, массаж, ходьба по 

корригирующим дорожкам и другие оказывают стимулирующее воздействие 

на физиологические системы детей.     В заключении презентации опыта 

работы был представлен видеоматериал физкультминутки с детьми ОВЗ. 
 
Выступление инструктора по ФК   МАДОУ ЦРР-д/с № 32 Ласточкиной 

Натальи Петровны «Сохранение и укрепление здоровья – основная задача 

педагогов в работе с детьми ОВЗ». Педагог представила модель 

здоровьесбережения через взаимодействие всех узких специалистов, 

педагогов и родителей, изменении родительских установок, и обучении 

родителей новым формам общения и поддержки ребенка. 
Продемонстрировала видеоролик проведения динамической паузы с детьми 

ОВЗ во время образовательной деятельности. 
 
Инструктор по ФК   МАДОУ ЦРР-д/с № 2 Белоногова Юлия 

Аркадьевна поделилась опытом  работы по теме: «Особенности проведения 

подвижных игр для детей с ОВЗ». Понимая необходимость работы по 
формированию, укреплению и сохранению здоровья воспитанников, 
инструктор целенаправленно работает над созданием благоприятного 



здоровьесберегающего пространства, ищет методы и приемы, адекватные 
особенностям развития детей с ОВЗ. В своей работе уделяет особое внимание 

интегрированным занятиям по физической культуре для детей с ОВЗ. 

Активно использует подвижные игры и игры с речевым сопровождением. 

Педагогом был продемонстрирован видеоролик по организации и 

проведению подвижных игр для детей с ОВЗ.  
 
Инструкторы по физической культуре ДО поделились мнением о 

проведённом РМО на платформе ZOOM. Методист МКУ ОМЦ  Добровская  

Татьяна Григорьевна и руководитель РМО инструктор по ФК ДО Дразкова 

Елена Викторовна подвели итоги районного методического объединения 

инструкторов ФК ДО. 
 
18 марта 2021 года прошло второе заседание районного методического 

объединение для инструкторов по физической культуре по теме: 
«Взаимодействие инструктора по  физической культуре с педагогами в 

работе с детьми ОВЗ в рамках реализации ФГОС». Методист МКУ ОМЦ  

Добровская  Татьяна Григорьевна, руководитель РМО инструктор по ФК ДО 

Дразкова Елена Викторовна, обратили внимание педагогов, что 

распространение в нашей стране процесса интеграции (инклюзии) детей с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях 

представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии с 

Законом об образовании. Решение конкретных задач коррекционно-
развивающей работы возможно лишь при условии комплексного подхода к 

воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов. 
 
Инструктор по ФК МАДОУ ЦРР - д/с № 18 Дразкова  Елена 

Викторовна представила опыт работы по теме: «Взаимодействие инструктора 

по физической культуре с педагогами в работе с детьми с ОВЗ в процессе 

реализации задач образовательной области «Физическое развитие». 
Рассказала о взаимодействии с каждым специалистом ДОУ в работе с детьми 

ОВЗ. Познакомила с целями и задачами, формами взаимодействия педагогов 
в работе с детьми с ОВЗ. Представила видеоматериал взаимодействия 

педагогов на занятии по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе группы компенсирующей направленности. 
 
Выступление инструктора по ФК МАДОУ ЦРР-д/с № 17 Виниченко  

Юлии Васильевны «Взаимодействие инструктора по  физической культуре, 

музыкального руководителя и воспитателя в работе с детьми ОВЗ», раскрыла 

одну из важных задач ФГОС ДО  обеспечение равных возможностей 

полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства. 
Юлия Васильевна продемонстрировала  коррекционно – развивающую 

 работу в ДОУ в соответствии с ФГОС направленную на создание системы 

комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, 



коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии 

дошкольников, их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой 

категории в освоении программного материала. Продемонстрировала 

фрагмент занятия по взаимодействию педагогов при проведении подвижных 

игр с детьми с ОВЗ. 
 
Инструктор по ФК МБДОУ д/с № 15 Семенова Татьяна Владимировна 

представила опыт работы по теме «Особенности взаимодействия 

инструктора по  физической культуре, музыкального руководителя и 

воспитателя в работе с детьми ОВЗ в рамках реализации ФГОС». 
Познакомила с принципами построения совместной коррекционно-
развивающей деятельности, которые в совокупности дают стойкий 

положительный результат в работе с детьми с ОВЗ. Представила формы и 
методы работы по взаимодействию педагогов в работе с детьми ОВЗ, 
которые направлены на успешность каждого воспитанника. Рассказала о 

совместных музыкально-спортивных праздниках и развлечениях, которые 

проводятся согласно годовому календарно-тематическому плану. В 

заключении презентации опыта работы был представлен видеоматериал 

взаимодействия педагогов при проведении подвижных игр с детьми с ОВЗ. 
 
Инструктор по ФК   МБДОУ д/с № 12 Донскова  Ольга Владимировна 

поделилась опытом  работы по теме: «Взаимодействие инструктора по  

физической культуре с  музыкальным руководителем в работе с детьми ОВЗ 

в ДОУ в соответствии с ФГОС». Отразила приемы и методы взаимодействия 
с музыкальным руководителем в работе с детьми ОВЗ. В рамках совместных 

мероприятий включают в работу досуги, развлечения, праздники, квест-игры 

и интегрированные занятия, цель которых — повысить у детей интерес к 

физкультуре и спорту через музыку. Педагогом был продемонстрирован 

видеоролик по организации и проведению спортивного развлечения для 

детей с ОВЗ. 
 
Инструктор по ФК   МАДОУ ЦРР-д/с № 33 Васильев Владимир 

Владимирович. Инструктор выступил по теме: «Взаимодействие инструктора 

по физической культуре с педагогом – дефектологом в работе с детьми с 

ОВЗ». Раскрыл одну из актуальных проблем сохранение психического 

здоровья, сочетание речи и движения, которое является очень важным 

компонентом на пути исправления речевых и двигательных недостатков у 

детей с ОВЗ. Выделил основные задачи, стоящие перед инструктором по 

физической культуре и педагогом – дефектологом при проведении 

коррекционно-образовательной работы с детьми с ОВЗ. Рассказал о схеме 

взаимодействия в работе инструктора по физической культуре с педагогом – 
дефектологом, о формах и методах работы. 

 
Инструкторы по физической культуре ДО Кавказского района 

поделились своим мнением о проведённом мероприятии в дистанционном  











ОТЧЕТ О РАБОТЕ 
РАЙОННОГО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДО 
ЗА 2021 -2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
В 2021 – 2022 учебном году работа районного методического 

объединения инструкторов по физической культуре была организована в 

соответствии с поставленной целью: непрерывное совершенствование 

профессионального уровня и педагогического мастерства педагогов для 

повышения эффективности и качества образовательного процесса.   
Основные задачи, которые решались на заседаниях МО инструкторов 

по физической культуре ДОО района следующие: 
1. Повышение теоретического, научно-методического уровня 

подготовки педагогов в овладении современными педагогическими 

технологиями в соответствии с ФГОС ДО. 
2. Совершенствование уровня профессиональной компетентности и 

мастерства педагогов по повышению качества дошкольного образования с 

использованием современных здоровьесбегегающих технологий. 
3. Развитие творческого потенциала личности педагога через активное 

участие в работе РМО и мероприятиях различного уровня. 
4. Оказание методической поддержки молодым педагогам, в 

использовании современных педагогических технологий в практике 

образовательной деятельности с дошкольниками в условиях реализации 

ФГОС ДО.  
5. Изучение, обобщение и распространение педагогического опыта и 

внедрение его в практику работы дошкольных учреждений района. 
 
Для решения поставленных  задач был разработан и реализован 

годовой план работы  РМО, состоящий из двух заседаний: 
1.  «Инновационные формы организации и проведения занятий 

по физической культуре в соответствии с ФГОС». 
2.  «Развитие двигательной инициативы в физическом развитии у 

детей дошкольного возраста». 
Заседания инструкторов по ФК  в 2021- 2022 учебном году были 

организованны на платформе  ZOOM  для проведения видео – конференций в 

дистанционном формате. 
 
 21 октября  2021 года  прошло первое заседание районного 

методического объединение для инструкторов по физической культуре по 



теме: «Инновационные формы организации и проведения занятий 

по физической культуре в соответствии с ФГОС». 
Методист МКУ ОМЦ  Добровская  Татьяна Григорьевна, руководитель 

МО инструктор по ФК ДО Дразкова Елена Викторовна, обратили внимание,  
на инновационные формы организации и проведения занятий, позволяющие 

постоянно поддерживать интерес детей, индивидуализировать подход к 

каждому ребенку, разумно распределять нагрузку, учитывая уровень 

двигательной активности и поло – ролевой принцип подбора движений. 

Оздоровительный эффект достигается при проведении нетрадиционных 

форм, тесно связан с положительными эмоциями, благотворно влияющие на 

психику ребенка. 
Выступление инструктора по ФК  МАДОУ ЦРР - д/с № 2 Белоногой 

Юлии Аркадьевны, с опытом работы по теме: «Ритмопластика как 

инновационный метод работы с детьми в рамках здоровьесберегающих 

технологий». Юлия Аркадьевна познакомила с основными задачами здоровье 

сберегающей технологии - ритмопластики. Подробно рассказала о формах, 

средствах и методах, используемых на занятиях с детьми, корригирующих 

упражнениях, позволяющие исправлять дефекты в осанке, то есть 

сбалансировать мышцы тела, удлинив укороченные и укрепив растянутые. 

Занятия вызывают интерес у детей и сопровождаться положительными 

эмоциями, соответствуя возрастным физиологическим характеристикам. В 

заключении выступления представлен видеоматериал взаимодействия 

педагогов на занятии по физической культуре с детьми подготовительной к 

школе группы компенсирующей направленности. 
Выступление инструктора по ФК   МАДОУ  ЦРР - д/с № 34  Малыгина 

Олега Сергеевича. Педагог представил опыт работы: «Час» двигательного 

творчества, как инновационная форма организации физкультурно-
оздоровительной деятельности в ДОУ в соответствии с ФГОС».  
Продемонстрировал систему здоровьесберегающих физкультурно-
оздоровительных мероприятий, реализуемых ДОУ, и контролем за 

организацией инновационных форм двигательной активности. Который 

позволят разнообразить педагогическую деятельность и добиться лучших 

результатов в освоении основных видов движений.  Без увеличения нагрузки 

детям может быть предложена насыщенная разнообразными возможностями 

двигательная деятельность, что позволит реализовать главную их 

потребность — потребность в движении. В заключении презентации опыта 

работы был представлен видеоролик использования двигательного 

творчества «Игровой час». 



Инструктор по ФК  МБДОУ  д/с – о/в № 23 Коробко Ольга Васильевна, 

поделилась опытом  работы по теме: «Нетрадиционные методы оздоровления 

детей и здоровьесберегающие технологии в ДОУ». Ольга Васильевна, 

познакомила с технологиями сохранения и стимулирования здоровья 

(динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, 

дыхательная и   пальчиковая гимнастика, и т.д.).  Рассказала о принципах и 

методах построения коррекционных технологий при проведении занятий. 
Педагогом был продемонстрирован фрагмент занятия с использованием 

«координационной лестницы», «дорожки здоровья», игра «Крепкая семья». 
Инструктор по ФК   МАДОУ ЦРР - д/с № 17 Виниченко  Юлия 

Васильевна, поделилась опытом работы по теме: «Применение 

нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия на занятиях 

по физической культуре в соответствии с ФГОС». Педагог рассказала об 

авторском нестандартном оборудовании: массажных ковриках и дорожках, 

«кочках», массажных «ручках» и «ножках», которое способствуют общему 

укреплению организма, поддержанию психомоторного развития на 

возрастном уровне; профилактике нарушения осанки; исправлению 

имеющейся деформации стопы; укреплению мышц, формирующих свод 

стопы; формированию и закреплению навыка правильной ходьбы. Педагогом 

был продемонстрирован видеофрагмент занятия по профилактики 

плоскостопия у дошкольников с применением нестандартного оборудования. 
Инструктор по ФК   МАДОУ ЦРР - д/с № 22 Рыбакова Валентина 

Петровна, поделилась опытом работы по теме: «Телесно – ориентированные 

практики, как одна из инновационных форм организации и проведения 

занятий по физической культуре в соответствии с ФГОС». Валентина 

Петровна объединила в одном занятии физкультуры не только физическое 

развитие и оздоровление детского организма, но и использует элементы 

телесно- ориентированной терапии как стратегический инструмент создания 

активной позиции ребенка. Продемонстрировала видеоматериал телесно – 
ориентированной практики.  

Инструкторы по физической культуре ДО поделились мнением о 

проведённом РМО на платформе ZOOM. Методист МКУ ОМЦ  Добровская  

Татьяна Григорьевна и руководитель МО инструктор по ФК ДО Дразкова 

Елена Викторовна подвели итоги районного методического объединения 

инструкторов ФК ДО. 
 
22 марта 2022 года прошло второе  заседание районного методического 

объединение для инструкторов по физической культуре по теме: «Развитие 

двигательной инициативы в физическом развитии у детей дошкольного 



возраста». Методист МКУ ОМЦ  Добровская  Татьяна Григорьевна, 
руководитель МО инструктор по ФК ДО Дразкова Елена Викторовна, 
обратили внимание педагогов, на развитие двигательной инициативы у 

дошкольников в процессе воспитания и обучения в дошкольном учреждении. 
Поддерживая детскую инициативу – педагог оказывает помощь ребёнку, 

используя разные способы и средства, методы в принятии решения 

заниматься той или иной деятельностью. 
Выступление инструктора по ФК МАДОУ ЦРР - д/с № 32 Ласточкиной 

Натальи Петровны. Представила опыт работы по теме: «Развитие и 

поддержка детской инициативы на занятиях по физической культуре через 

использование игр и игровых упражнений». Педагог организует 

образовательную игровую среду, которая стимулирует развитие поисково – 
познавательной деятельности детей. Способствует развитию у дошкольников 

творческой, коммуникативной, познавательной инициативы, которые 
являются важными и необходимыми для развития личности. В заключении 

выступления представлен видеоматериал развития двигательной инициативы 

через использование игр и игровых упражнений на занятии по физической 

культуре. 
Инструктор по ФК МАДОУ ЦРР - д/с № 32 Железнякова Светлана 

Сергеевна, представила опыт работы: «Формирование детской инициативы и 

самостоятельности посредством подвижных игр и игровых упражнений». 
Познакомила с методами и приёмами развития инициативы и 

самостоятельности у дошкольников. Педагог интенсивно формирует 

двигательное воображение — основу творческой инициативы. В заключении 

презентации опыта работы был представлен видеоролик формирование 

детской инициативы и самостоятельности в подвижных играх. 
Инструктор по ФК   МБДОУ д/с № 19 Феоктистова Елена Николаевна, 

представила опыт работы по теме «Развитие инициативности и 

самостоятельности дошкольников через организацию двигательной 

деятельности». Педагог рассказала о применении на физкультурных занятиях 

карточек-схем, на которых схематично изображены общеразвивающие 

упражнения, игры и  движения, а так же карточки с изображением 

спортивного инвентаря. Елена Николаевна для поддержки детской 

инициативности предоставляет детям самостоятельность во всём, помогая им 

реализовать собственные замыслы. Продемонстрировала фрагмент занятия с 

использованием карточек – схем. 
Инструктор по ФК МБДОУ д/с № 31 Рябцева Тамара Евгеньевна. 

Поделилась опытом  работы по теме: «Поддержка детской инициативы в 

физическом развитии у детей старшего дошкольного возраста в ДОУ».  
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