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Десятидневное меню на летне-осенний период (с 3-7) Зэаедующнй^^ Т.В ■ В ол КО в а

1день 2день Здень 4день 5день бдень 7день 8день 9день Ю день

З а в тр а к

Напиток
витам инизировр 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова 
нный (кисель)

Н апиток 
витаминизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Напиток
витам инизирова 
нный (кисель)

Суп молочны й с 
крупой

Я йцо отварное
%  шт.

| Бутерброд с 
сыром и маслом

Бутерброд с 
1 маслом

Каш а «Дружба» О млет
натуральны й

Бутерброд с 
сы ром  и маслом

Суп молочный
макаронными
изделиями

Бутерброд с 
маслом

Б утерброд с 
сы ром и маслом.

М акаронны е 
изд. отварны е с 
сыром

Суп молочны й с
макаронными
изделиями

Каша из хлопьев
овсяны х
«геркулес»

Я йцо отварное
О гурец свеж. Каш а пш еничная 

вязкая Я йцо отварное
О вощ и
натуральны е
свежие
(пом идор)

! Каш а рисовая 
вязкая

О млет
натуральны й

Чай с  сахаром Какао на молоке Чай с молоком Чай с  сахаром Коф ейный 
напиток на 
молоке

Чай с  молоком Чай с  лимоном Чай с  молоком Коф ейный 
! напиток на 

молоке

Какао с  молоком

Хлеб
пш еничный 
Кондитерское 
изд. пряник

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный 
Кондитерское 
изд. ваф ли

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный 
Кондитерское 
изд. печенье

Хлеб
пш еничны й

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный 
Кондитерское 
изд .пряник

Хлеб
: пш еничный

Х леб
пш еничны й

10 часов С ок ф рукт.ягод. Ряженка С ок яблочны й Яблоко Ряженка Сок ф рукт.ягод. Банан М олоко
кипяченое

Яблоко С ок яблочны й

О бед Овощи 
натуральны е 
свежие (огурец)

| О вощ и 
натуральны е 
свежие 
(помидор)

О вощ и 
натуральны е 
свеж ие (огурец)

О вощ и
натуральны е
свежие
(помидор)

Икра морковная О вощ и
натуральны е
свежий
(пом идор)

О вощ и
натуральны е
свежие
(огурец)

Икра свекольная Зеленый
горош ек

Икра свекольная

Борщ  с капустой 
и картоф елем

: Рассольник 
ленинградский 
со сметаной

С уп из овощ ей с  
ф асолью

Суп
картоф ельны й с 
макаронами

Суп
картоф ельны й с 
бобовы ми

С векол ьник со 
сметаной

Суп
картоф ельны й с 
клёцками на м/б

Суп
крестьянский с 
крупой

Р ассольник со 
сметаной

Щи из свежей 
капусты  с 
картоф елем

М ясо отварное Б иточки рыбны е П лов из
отварной птицы

Б иф ш текс
рубленны й
паровой

Картоф ельная 
запеканка с 
мясом

Т еф тели из 
; говядины  

паровы е

Рыба, туш енная 
в сметанном  
соусе

П лов из
отварной
говядины

Ф рикадельки
рыбные

Б еф строганов из
отварной
говядины

Пюре
картоф ельное

Капуста туш еная Картоф ель
отварной

С ложны й гарнир Пюре
картоф ельное

Картоф ель
отварной

Каша гречневая 
рассыпчатая

Ком пот из яблок
Кисель из сока К ом пот из смеси 

сухоф руктов
Кисель из сока Ком пот из смеси 

сухоф руктов
Ком пот из 
свеж их плодов

Ком пот из смеси 
сухоф руктов

С ок ф рукт.ягод. Кисель из яблок Ком пот из смеси 
сухоф руктов

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничны й

Х леб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Х леб
пш еничный

Хлеб"
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Хлеб ржаной Х леб ржаной Х леб ржаной Хлеб ржаной Х леб ржаной Х л еб ржаной Х леб ржаной Хлеб ржаной Х леб ржаной Х леб ржаной

П О Л Д Н И К
П ом идор свеж. Запеканка  из 

творога
О вощ и
натуральны м

П удинг из 
творога  с рисом

Булочка
дом аш няя

Запеканка  из 
творога

О вощ и в 
молочном  соусе

Сырники,
запеченны е

Рагу овощ ное Сдоба
обы кновенная

О ладьи из 
печени по- 
кунцевски 

М акароны  
отварны е

С оус молочны й 
сладкий

свеж ие
(пом идор)

Ры ба отварная

С оус м ол очны ^ 
сладкий

С оус молочны й 
сладкий

С оус молочны й 
сладкий

Печень по- 
строгановски в 
смет, соусе

Пю ре
картоф ельное

1/г  яйцо вареное

Коф ейны й 
напиток с 
молоком

Чай с  сахаром Коф ейны й 
напиток на 
молоке

Йогурт М олоко
кипяченое

Й огурт Коф ейный 
напиток на 
молоке

Ряженка Чай с  сахаром Йогурт

..................J
Хлеб
пш еничный

Х леб
пш еничны й

Ф рукты  СВ.

апельсин
■

Хлеб
пш еничный
Булочка :

Хлеб
пш еничный

Ф рукты  св. 
яблоко


