
 

                                           

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ     РОДИТЕЛЕЙ 

 «Проводим   дома  праздники    

и    дни  рождения» 

Как  сделать  так, чтобы  дети  ждали  день  рождения не  только  как  праздник, 

когда  дарят   подарки, а  как   день, когда происходит    что  - то  совершенно необычайное  

и  чрезвычайно  интересное?  Чтобы   подготовка   к   празднику   была     увлекательной  и  

познавательной? 

      Рецепт  удачного   праздника  прост. 

      Всё,  что  вам   нужно, это:  сказочный  сюжет,  игры   и  конкурсы,  угощение  и 

призы.  Если   соблюдать    этот   простой  рецепт,  то  у  вас  несомненно  получится  

устроить   весёлый   день   рождения.  

  Несколько рекомендаций для родителей.         

    Здорово  если   мама  с папой  сделают  весёлую газету про виновника  торжества.  Для 

этого можно использовать  картинки  из журналов, приклеив  среди  них  фотографии 

ребёнка с забавными  подписями. Можно сделать тематические «фоторепортажи»: «Петя 

и животные», «Наташа модница».  

Оформить плакат - с запомнившими  интересными  высказываниями  вашего  ребёнка.  

И конечно  воздушные  шары.    

Стихотворное   поздравление  ребёнка  должно  быть  коротким  и весёлым. Виновнику  

торжества, без сомнения, будет приятно, если в  поздравлении прозвучит  его  имя.  

      До чего же  вырос  ты,  

      Стал такой хороший 

      Поздравляем  от  души, 

      С праздником, Алёша!  (Миша, Саша) 

      Слушай  папу, слушай маму. 

      Будь  здоров – расти  большой!   

Шуточная  викторина «Наш  друг» 

    Вариант для мальчика.                                                    Вариант  для  девочки.  

(Имя именинника) Ваш  друг  хороший?            (Имя именинницы) - девочка  хорошая? 

Ходит  летом  он  в калошах?                                 Справедливая, хорошая? 

 У  него  есть  борода?                                              Никогда  не  чистит  зубы? 

 Его  домик  изо  льда?                                             Летом  надевает  шубу? 

 Любит  песенки  он  петь?                                      Любит  модные  серёжки? 

 Любит  мультики  смотреть?                                  Любит  петь  и  танцевать? 

 Он  заносчивый  и грубый?                                    Любит  в  роботов  играть? 



 Никогда  не  чистит  зубы?                                     Идёт  на улице  на красный? 

 Любит, чтоб  читали  книжки?                               У  неё  сегодня  праздник? 

 Он – задира  и  проказник? 

 У  него  сегодня  праздник? 

            Варианты  заданий  и  игр. 

 Собрать  из  букв  слова. 

 Одеть  куклу  на  прогулку. 

 Задуть  ватный  шарик  в  ворота. 

 Собрать  мозаику. 

 Задуть свечу с определённого  расстояния. 

 Попасть  мячом  в  мишень. 

Игра «Коридор  щекотки» 

  Дети встают  в два ряда друг  против  друга, образуя коридор. Один  из  детей 

проходит по коридору, не засмеявшись. При этом  множество рук будет стараться  

помешать  ему и станет его  щекотать. Кому удастся  пройти коридор  смеха, не 

изменившись  в лице, тот заслужил  аплодисменты. 

Игра «Хоккей» 

Ведущий  даёт  команды «Ура!»- поднять  руки вверх. «Шайбу!» - помахать  руками. 

«Гол!»- аплодисменты. Нарочно  взрослый  может  путать  детей. Кто  ошибается, 

выбывает  из игры.  

Игра «Угадай  по звуку» 

Дети  закрывают  глаза, взрослый начинает стучать  молотком, рвёт  бумагу, 

переливает  воду, звенит в  звонок и т. д. Дети  стараются  отгадать, что за звук. 

Важна особая  атмосфера   праздничной  суеты,  когда  кажется,  что  весь  мир  крутиться  

вокруг  тебя  одного. Приглашая на  день  рождения  друзей, ребёнок  делится  с ними  

радостными эмоциями  и  переживаниями, а значит, учится   бескорыстно делиться  

частичкой своей  души.  

    Такой  праздник  запомнится  надолго и, между  прочим, будет  для  ребёнка  хорошим  

уроком  культуры  общения, заложит  камешек  в  построении  семейной  традиции. И вам, 

взрослым  нужно  постараться. Вашему  малышу  и  его  друзьям  не так  важно,  будут  ли  

на  праздничном  столе  деликатесы, для них  чрезвычайно  важна  атмосфера  

доброжелательности, гостеприимства, взаимной  любви – то, что  называют  теплом  

домашнего  очага. 

Не забывайте, что  праздники оставляют  в памяти неизгладимые яркие  

впечатления.  
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