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Памятка                                          

на  тему: «Чем  увлечь  

ребенка дома?» 
 

Родители  дарят  ребёнку  прекрасные  

воспоминания  и создают  у него ощущение  безопасности,  когда  они  находят  

время,  чтобы  поиграть вместе, будь то  всей  семьёй  или один  на один, хотя бы  в 

течение  20 минут. Во  время  этого «праздника  души»  можно    пощекотать  

ребёнка,   играть  в конкурентные  игры (с победителем), или позволить ребёнку  

самому  решить, во что он  хочет  играть. 

Когда  вы  усаживаете  ребёнка  к  себе  на  колени, читаете  ему  сказку и 

потом болтаете с ним  обо всём  и ни о чём, вы не просто  стимулируете его  

воображение  и  способствуете  его умственному  и языковому  развитию – вы также 

даёте  ему  ощущение  безопасности, помогает  ему  формировать  систему  

ценностей  и  развиваться  в эмоциональном  плане.     

Рекомендую: Идеи для мальчиков. Сделать упрощенный вариант  малого тенниса. 

Для этого нужно проделать в шарике для пинг-понга отверстие, в которую 

продевают нитку или веревочку. Шарик подвешивают в доступное место, где не 

будет мешать. Дайте ребенку ракетку, пусть и вместе поиграйте в свое 

удовольствие, а потом шарик можно снять. Такая игра развивает быстроту реакции 

и внимание,  учится  ребёнка  мыслить логически и воспринимать ритм движения. 

Предложите ему, вместе выбрав каждый свой цвет посчитать проезжающие 

автомобили. 

Идей   для  девочек. Можно  предложить   альтернативу  –  сделать   книгу  из  ее 

фотографий   и  рисунков. Содержимое   такой  самодельной  книги   будет   хорошо 

знакомо  и  интересно  ребенку. Материалом   для  изготовления  книги  могут  стать 

также  старые  журналы. Девочке   может   понравиться, кроме  того, идея  провести 

показ  мод. Выберите  и  отдайте  ей  несколько  старых вещей, пусть надевает их по 

своему  усмотрению и  демонстрирует  вам. 

Можно сделать  из старого носка говорящую  куклу, 

получится  забавно и  интересно. 

 

                                                               

                                                               


