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       В рамках тематической недели «Что нам осень принесла» мы 
решили провести для воспитанников нашей группы увлекательное 

мероприятие «Витаминный день». Его целью было закрепить 

знания детей о пользе овощей и фруктов для организма человека. 
Мы заранее подготовились, попросили родителей принести 

различные овощи и фрукты, они с удовольствием откликнулись.  

      В наш «витаминный день» мы ещё раз повторили всё, что знаем 
об овощах и фруктах во время игры «Чудесный мешочек», 

поиграли в любимую детьми игру «Угадай на вкус», а завершением 

стало приготовление витаминного овощного салата, который дети с 
удовольствием съели на обед. 

 
 



 

 


